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VALKOMMEN

Aven jag har tidigare haft svdrt att ta till mig allt det jag
fick till mig och vad vi egentligen skapade.

Men ndgonstans Iéngs vagen slappte sparren for att bry
sig om vad andra tycker. Dd blev allt mycket lattare.

Jag ar har f6r att formedla. Darfér finns den har skriften, som ar
kanaliserad frédn de vagledare jag arbetar tillsammans med.

For att forenkla har de valt att kalla sig The Simons. Namnet
inbegriper de vagledare som kommer genom mig i mitt arbete.
De stér alla fér samma sak: att véigleda dig ndrmare dig sjdilv.

K&nn efter vad som berér dig, vad som vécker ndigot inom dig
och vad som kdnns relevant fér dig just nu. Kanske dr det en
mening. Kanske ett helt avsnitt. Kanske ndigot som forst far
betydelse l&dngre fram.

Anvdand orden som en mojlighet att stanna upp, kdnna efter
och lyssna.

Men harifrdn I&ter jag nu The Simons ta vid och dela den karlek
och de budskap de vill férmedla till dig.
Elisabeth



FORORD AV THE SIMONS

Varje dag sénder vi hjdlp till dig. Problemet dar att de flesta
dagar hér du inte var vagledning och fortsatter darfér att
trava runt i samma gamla spadr.

Genom att i bérjan Idgga tilliten till oss som har helhetens
perspektiv kan du steg for steg slappa pd kontrollen, p&
lidandet och pé dina bekymmer. Vi vill véigleda dig till frid.

Frid och frihet. Ord som vacker en odndlig potential. Beroende
pd vem som ldser eller uttalar orden fér de olika innebérd.
Frinet och frid &r att du ar hemma.

Hemma ddr du hér hemma, levande i ett liv ddr du varje dag
far uppleva kontakten med ett rikare liv.

P& alla fronter. | alla vidder.

Vi vill hjalpa dig att komma hem. Darfér valde vi att vagleda
Elisabeth genom processen att skriva den har skriften till dig.
For att ni alla som tar del av verket ska kunna vélja att fé&
komma hem.



DIN SIDA FOR REFLEKTIONER

Vad vdacks inom dig?

Anvdand den hdr sidan till att skriva ner de tankar, kénslor,
upplevelser eller reflektioner som kommer ndr du I&ser. Du
behoéver inte forstd eller tolka dem just nu.



VIVILL HA RONTART MED DIG

Vi vill vara en del av det liv du lever.
Vi ar till for att anvandas.

Anvand oss till att skrika at, ryta at, skratta med och grdta med.
Anvand oss till dina fragor, dina funderingar och din utveckling.
L&t oss f& folja dig nar du utforskar livet och det som finns inom

dig.

Vi vill att du talar med oss.

Fradgar oss om rdd.

Diskuterar livet med oss.

Vi finns har i varje steg p& végen. | ur och skur, i glédje och sorg,
ndr livet k&inns enkelt och nér det kdnns svart. Vi ér ett team.

Men vdr vagledning dr inte till fér att ta dig bort frdn dig sjalv.
Vi vill hjalpa dig att komma ndrmare.

Att lyssna.

Att kanna.

Att upptdacka.

Att k&inna igen det som redan finns inom dig.

Vi vill vagleda dig till en vacker tillvaro i fridens ljus.



DIN SIDA FOR REFLEKTIONER

Vad hdnder inom dig ndr du Iaser det har?

Skriv ner det du ldgger marke till. Tankar, kénslor, frdgor
eller ndgot annat som vécks. Du behdver inte forsté eller
tolka det dnnu.



VAGLEDNING

Supporten har kommit till dig pd mdnga olika satt.
Vi har talat till dig i flera omgadngar.

Vi har bett dig att lyssna, att sléppa taget och att vaga réra dig
mot det du I&ngtar efter att uppleva i livet.

Ibland har du hért oss. Ibland inte.

Ibland har raddsla, gamla ménster eller andra mdnniskors roster
gjort det svart att urskilja vad som ar sant for dig.

S& hur ska jag da& géra, frédgar du?

Hur ska jag kunna lyssna in mer och hur ska jag véga félja?
Vi vet att det ibland kan kdnnas skrdémmande. Att férsvar och
radslor tréder in och att du d& har svart att héra var
vagledning.

Helt enkelt eftersom du just dd inte dr i kontakt med dig sjdlv.

Nd&r du ér i kontakt med den du ar, ndr du ér ndrvarande inom
dig, blir allt Iattare att urskilja. Du kan fortfarande kénna rédsla
eller osékerhet, men du kan ocksd kdnna det som finns under

den.

Det ar dar du kan bérja k&dnna vad som dr sant for dig.

Darfér &r den magiska nyckeln du soker att leda dig sjalvin i
dig sjdlv. Det &r dar du hér oss och det ar dér du ar i kontakt
med det v@isen och den energi som ar ditt sanna jag.

Du ser, ditt sanna jag ligger inte i sinnet, det sitter inte i dina

k&nslor och det existerar inte i omedvetenheten.



Ditt sanna jag bdr pd en stor rikedom och visdom som bara
vantar pd att f& anvdndas.

Och det, var van, ar det vi vill hjadlpa dig med. Bland annat
genom att du l&ser den har skriften.

Det kan tyckas som att skriften dr liten. Dar tankar smyger sig in
om vad den skulle kunna goéra fér pdverkan med sé f& sidor
och sd f& ord jdmfért med ett stérre exemplar.

Sanningen ar att egentligen behdvs inte sarskilt mycket.
Nd&rvaro och att trdda ndrmare dig sjalv adr egentligen enklaq,
men mdnniskan goér det komplicerat.

Vi vill hjaglpa dig att férenkla och férstd att det @r sd lite som
behdvs fér att vécka en stor kraft till liv.

Den kraft du har inom dig.

Allt finns redan ddr. Det du behdéver ér att minnas vem du ér.



DIN SIDA FOR REFLEKTIONER

Vad vdackte den hér delen hos dig?

Kanske kom en tanke, en kénsla, en fradga eller en insikt.
Kanske blev du medveten om ndgot du redan vet men inte
riktigt har lyssnat pd.

Anvdand utrymmet till det som vill fa ta plats.



UTVECKRLA KONTARTEN

Hur ska jag kunna lita till mig sjdlv, den visdom som sdgs
finnas inom mig, och framférallt, hur ska jag kunna lita pd
den vdagledning jag fér till mig frén er eller mig sjalv?

Jag kan inte se er. Jag kan inte alltid héra er. Det finns inga
fysiska bevis att luta mig mot.

Alla dessa och liknande frégor stdller ni om och om igen.
Vi kommer alltid att ge dig samma svar:

vVand dig indt.

Du vet. Du upplever. Du kdnner.

Vilka vi @r spelar i det stora hela ingen roll. Vi vet att ni gérna vill
veta vem eller vad ni har kontakt med.

Vi antar den form som &r enklast och ndrmast dig att férstd. Vi
anvander oss av mdnga olika energier och du kan férnimma
oss som det du litar mest pd.

Den form som ar ldmpligast fér dig ar den vi valjer att anta fér
dig.

Vi har valt att kalla oss The Simons fér att ge ett enkelt namn &t
den samling vagledare som férmedlar sig genom Elisabeth.
Men namnet dr inte det viktiga.

Det viktiga dr vad som hdnder i métet mellan dig, din inre
upplevelse och det du uppfattar som var végledning.
Du behdver inte tvinga fram en upplevelse.




For att férdjupa och utveckla samarbetet mellan oss behdver
du férst och frdmst lita p& det du upplever. Inte fésa bort den
vagledning du erhdller som att det ér fantasier, att vi inte
existerar eller att de svar du har inom dig nog inte stmmer.
Lyssna. K&nn. Var nyfiken. Lar k&nna hur kontakten upplevs for
just dig.

For att utveckla kontakten behéver du darfér ocksd utveckla

kontakten med dig sjdlv.

N&r du vander dig indt kan du bérja Idgga mdrke till vad som
hdnder inom dig. Tankar, kénslor, kroppsliga fornimmelser,
bilder, ord, impulser eller kanske bara en stilla kansla av att
veta.

Med tiden kan du bérja kénna igen dina egna ménster.

Vad ar radsla?

Vad ar langtan?

Vad dr en gammal tanke?

Vad kdanns lugnt och klart?

Vad dterkommer?

Lagg darfér din tillit indt. Lyssna pd det som sker inom dig och
|&t forstdelsen vaxa fram steg for steg.

Vi vill hjélpa dig att komma ndrmare det som redan finns inom
dig.

Du vet vem du dr.

vand dig in i ditt hjarta. | din sjal.

Det ar dar du ar medveten. Dar har du alla svar du behover.
Och det ar ddr du finner oss ndrvarande konstant dar vi kan
hjalpa dig att inneslutas i ren och skar karlek.



UTFORSRKA DIN EGEN RONTART

Hur upplever du vagledning?

Finns det ndgot satt som du redan idag mdrker att nadgot
inom dig férséker fa din uppmdrksamhet?

Det kan vara en kdénsla, en kroppslig férnimmelse, en
dterkommande tanke, en bild, ett ord, en impuls eller
ndgot annat.

Skriv ner det du I&dgger mdrke till utan att avgéra om det ar
"ratt” eller "fel”.



NAR LIVET BLIR SVART

Vi vill pdminna dig om att vi &r med dig pd resan.

Att vara i kontakt med dig sjalv och med oss betyder inte att
livet alltid kormmer att vara enkelt.

Du kommer fortfarande att méta sddant som gor ont, det du
inte forstér och stunder dd du inte vet vilken vag du ska ga.

Du behover inte tolka varje utmaning eller forstd varfér den har
uppkommit.

Stanna istdllet upp.

Vad hdnder inom dig?

Vad behéver du just nu?

Vad kan den har stunden visa dig om dig sjalv?

Be oss om stéd om du vill. Tala med oss. Var arg pd oss. Grat
med oss. Sitt tyst tilsammans med oss.
Men glém inte bort dig sjalv mitt i det som sker.

Ta dagen till att uppleva.

Ta det lugnt.

Ta det vackert.

Se ocksd hur I&dngt du redan har kommit.

Vi finns med dig pd resan.

Du behdver inte ha alla svar for att ta ndsta steg.



NAR LIVET INTE BLIR SOM DU TANKT

Finns det ndgot i ditt liv just nu som kénns svart, oklart eller
inte blev som du hoppades?

Vad hdnder inom dig nér du ténker pd det?

Stanna upp och lyssna.

Vad kénner du? Vad behéver du? Finns det ndgot inom dig
som du kanske inte har gett utrymme at?



NAR TILLITEN DALAR

Ndr du tar ett steg. Nar du trycker p& knappen for start. Det
dr ofta da tilliten bérjar dala.

Hur? Smyger sig in i ditt sinne.

Kontrollen vill veta hur resan ska ske, vad som ska ingd och hur
resultatet ska se ut. Tankarna bérjar skapa strategier fé6r vad
som borde goéras och hur allting borde bli.

Och plotsligt kanske det som forst k&ndes klart inte kdnns lika
enkelt [angre.

R&dslan kommer. Tvivel kommer. Gamla férestdliningar och
monster gor sig pdminda.

Det betyder inte att du har gjort fel.

Nar det hander, stanna upp.
Vand dig till oss om du vill. Men vand ocksd blicken indt.
Andas. Ge dig sjalv utrymme att kdnna efter igen.

Du behover inte f& hela kartan pd en gdng. Ofta é@r ndista steg
allt du behover kunna se.

Utan hela kartan. Utan garantier.

Det ar déar tilliten far véxa, inte genom att du vet exakt vad som
kommer att hdnda, utan genom att du Idr dig att méta det
som hdnder ndr det hdnder.

Ljuset @r i nuet. Nu &r det som ar.

Nar all din uppmdarksamhet ligger p& hur framtiden ska bli, kan
du missa det som finns framfor dig.

S& kom tillbaka till kroppen, till andetaget, till det du upplever.
Och lyssna igen.



NAR DU INTE VET NASTA STEG

Vad hénder i dig ndr du inte vet hur ndgot kommer att bli?
Foérsdker du hitta svar, planera, kontrollera eller tédnka ut
hela vaigen? Vad hénder i kroppen da?

Och vad hédnder om du fér en stund inte behéver veta?

Du behdver inte hitta hela vagen. Kanske rdcker det att
ldgga mdarke till var du befinner dig just nu.

Vad kdanns viktigt for dig harifrdn?



DU BEHOVER INGA RITUALER

Ndar du vill be om rad eller stéd behéver du inte géra ndgot
sarskilt for att ta kontakt med oss.

Du behover inte be pd ett visst satt, anvanda sdarskilda ord eller
skapa ratt forutsattningar.

Ritualer kan vara vackra. De kan hjélpa dig att stanna upp, rikta
din uppmdrksamhet och bli ndrvarande. Men de dr inte ett krav
for kontakt.

Tala med oss ndar du vill.

| bilen.

P& promenaden.

Ndr du ligger i séngen.

Ndr du dr ledsen.

Nar du ar glad.

Mitt i en helt vanlig onsdag.

Sedan behdver du inte pressa fram ett svar.

Stanna istdllet upp och lIdgg marke till vad som hdnder inom
dig och omkring dig. Kanske kommer en tanke, en kdnsla, en
bild eller en kroppslig férnimmelse. Kanske hénder ingenting
alls just dd, utan kommer istdllet senare som ett tecken.

Det &r ocksd oke;j.

Kontakt handlar inte om att géra ratt. Det handlar om att bli
uppmarksam.
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BORJA UPPTACKA HUR DU TAR EMOT

Du kan bérja véldigt enkelt.
Titta pd& bilderna ovanfér dig en stund.

L&dgg bara marke till vad som hédnder inom dig.

Vad tanker du?

Vilken var den foérsta tanken som ddék upp?

Vad ldgger du marke till?

Vad kdnner du?

Vad hdnder i dig nar du tittar pd bilden?

K&nner du lugn, gladje, motstdnd, nyfikenhet, obehag eller
ndgot helt annat?

Finns det ndgonstans i kroppen ddr du mdrker en reaktion?

Det har ar bérjan pd att Idra kénna hur du tar emot och
bearbetar information.

N&r du bérjar uppmdrksamma dina tankar, kanslor, kroppsliga
fornimmelser, bilder och impulser kan du med tiden ocksé
k&nna igen olika moénster.

Hur k&nns radsla fér dig? Hur kénns ldngtan? Hur kénns
intuition? Och hur upplever du det du sjdlv tolkar som
vdgledning?

Du behover inte kunna skilja pd allt dnnu.

Boérja bara med att uppmarksamma.



VAD LADE DUMARKE TILL?

Skriv ner det du upplevde.



DET FINNS EN HELHET

Du bérjade kanske Iadsa den hdr guiden for att du langtar
efter mer kontakt med dina énglar eller vagledare.

Kanske ville du Idra dig att héra dem tydligare. Kanske
ldngtade du efter ett tecken, ett svar eller kdnslan av att inte
vara ensam.

Men under den har resan har vi ocksd dterkommit till ndgot
annat.

Dig.

Till det du k&nner.

Det du tanker.

Det som hdander i din kropp.

Det du bérjar kdnna igen ndr du stannar upp och lyssnar.

Kontakten med det andliga behdver inte féra dig I&dngre bort
frén dig sjalv.
Den kan istdllet féra dig nGrmare.

Spdnnande nog ar det ocksd dér min resa har landat.

Det som bérjade med min kontakt med andliga vagledare,
dnglar och The Simons tog mig vidare genom &r av
kanalisering, healing, undervisning och egen inre Idkning.
L&dnge sdg jag alla dessa delar som olika delar av min resa.
Idag ser jag ndgot annat.

Det handlade hela tiden om samma sak.



Om mdnniskan. Om ldkande. Om livskvalitet.
Om vad som hdander ndr vi tappar kontakten med oss sjalva —
och vad som kan h&nda ndr vi bérjar hitta tillbaka.

Det mest fascinerande dr att orden fanns dar redan fran
boérjan. Ldka Livet — Att hela och komma néarmare dig sjélv.
Det var namnet pd min foérsta bok.

Idag har jag kommit tillbaka till Ldka Livet, men med en storre
forstdelse for vad orden faktiskt betyder.

Det kan vara det viktigaste jag vill lGmna dig med hdr.

Du behdver inte bli beroende av att ndgon annan ska tala om
for dig vad du kdnner, vad ndgot betyder eller vilken vag du ska
valja.

Inte ens mig.

Min uppgift dr inte att ge dig alla svar.

Min uppgift ar att hjdlpa dig att lyssna s att du lattare kan
upptdcka dina egna svar.

Anglar, vagledare och andliga verktyg ar en del av resan.
Men riktningen dr inte bort frén dig.
Den dr tillbaka hos dig.

Om den hdr lilla guiden har fatt dig att stanna upp, kénna efter
och bli lite mer nyfiken p& det som redan hdnder inom dig, dd
har den gjort precis det den skulle.

For resan handlar inte bara om att f& kontakt med ndgot stoérre.
Det handlar ocks& om att komma hem till dig sjdlv.


https://www.divineguidanceportal.com/laka-livet-omvardnadsteori/
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VILL DU FORTSATTA DIN RESA?

Fordjupa kontakten

Den har guiden bygger pd material frdn min bok Anglar i
kontakt med sjdlen.

Dar fortsatter den kanaliserade undervisningen fran The
Simons och resan in i kontakten med den andliga varlden och
dig sjalv.

— Lé&s mer om Anglar i kontakt med sjdlen

Vill du fortsatta din resa tillsammans med dnglarna?

Den hér guiden ar en bdrjan. Kanske har du blivit nyfiken pé att
utforska kontakten med dina édnglar och guider dnnu mer.

| medlemskapet pd YouTube kan du fortsé@tta med kursen_Lar
dig arbeta med Andliga Guider och Anglar.

Har far du genom undervisning, meditationer och praktiska
ovningar utforska hur du kan kdnna igen vagledning, utveckla
din intuition och hitta ditt satt att kommmunicera med dnglar.
Du fdr ocksa tillgdng till Anglarnas Workshop — Healing, Rening
& Andlig Transformation, dér vi férdjupar arbetet genom
ceremonier, meditationer och kanaliserade upplevelser.

B&da kurserna ingdr frdn medlemsnivé 2.

— Utforska Divine Guidance-medlemskap

Fortsatt vara nyfiken pd dina upplevelser.

Fortsatt lyssna. Fortsatt kanna.

Varje steg nadrmare dig sjdlv ér ocksd ett steg ndrmare hem.
Med kérlek,

Elisabeth & The Simons ¢



https://www.divineguidanceportal.com/anglar-i-kontakt-med-sjalen/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5DrwJPbDMSxj4uKXuep-mnGJt3B9xPqA
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5DrwJPbDMSxj4uKXuep-mnGJt3B9xPqA
https://www.youtube.com/channel/UCUaF6wjyc-Dxnvvhx7xRetQ/join
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